
 

 

Ф.И.О: Лаванд Сухад Абдулович 

Звание: Кандидат медицинских наук, офтальмолог. 

Гражданство: Россия Город: Санкт-Петербург. 

 Дата рождения: 30 июня 1973 г. 

Мобильный: +79817952624, +21379286695. 

 Вацап: +971502448565 

Электронная почта: souhadl@gmail.com  

Скайп: dr.lawand@skype.com  

Страница интернета: www.lteleophthalmology.com 

 

Лицензии или разрешения на работу: 

• Россия - сертификат специалиста по офтальмологии 

• ОАЭ - лицензия специалиста по офтальмологии MOH, DHA 

Образование: 

1999 Врач – лечебное дело . Санкт-Петербургский государственный университет 

имени акад. И.П.Павлова. 

2001 Ординатура - офтальмология. Санкт-Петербургский государственный 

университет имени акад. И.П.Павлова. 

2005 Аспирантура  - офтальмология. Присвоение звания кандидата 

медицинских наук. Санкт-Петербургский государственный университет имени 

акад. И.П.Павлова. 

Рабочий стаж: 

2002-2005 1-е отделение микрохирургии 2-й Санкт-Петербургской 

государственной многопрофильной больницы. СПб- Россия. 

Должность: аспирант, офтальмо-хирург. 
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Профиль работы: ведение больных, диагностика и хирургическое лечение 

патологий передней камеры(катаракта, глаукома) и придатков глаза. 

Еженедельное дежурство на кафедре СПбГМУ по травме как старший хирург. 

2005-2006 “Профмед” Медицинский центр  . СПб -Россия. 

Должность: офтальмолог. 

Профиль работы: Диагностика и лечение глазной патологии; неинвазивное и 

лазерное лечение сетчатки. 

2005-2006 “Дар Аль-Амаль” учебная больница, отделение 

офтальмологии.  Баальбек - Ливан. 

Должность: офтальмо-хирург. 

Профиль работы: факоэмульсификация и факофрагментация 

катаракты; антиглаукоматическая хирургия: проникающая трабекулэктомия и 

непроникающая склерэктомия,  лазер трабекулопластика; стандартная хирургия 

косоглазий. 

2006-2007 Государственная поликлиника №32. Отделение офтальмологии. СПб 

- Россия. 

Должность: офтальмолог. 

Профиль работы: Диагностика и лечение глазной патологии. Мониторинг 

пациентов с глаукомой. Клиническое исследование сухого глаза. 

2007-2007 Отделение офтальмологии - Больница №20. СПб - Россия. 

Должность: офтальмолог. 

Профиль работы: Диагностика и лечение глазной патологии. Мониторинг 

пациентов с глаукомой. Внедрение однодневной хирургии в практику. 

2008-2009 “Новый Зулеха медицинский центр”. Отделение офтальмологии. Аль-

Дхайд - ОАЭ. 

Должность: специалист офтальмолог. 

Профиль работы: Установка и инициализация глазного отделения. Диагностика 

и лечение глазной патологий. Хирургическое лечение патологий передней 

камеры и придатков глаза.  



2009-2011 “ Больница имени Зулеха”. Отделение офтальмологии. Шарджа - 

ОАЭ. 

Должность: специалист офтальмолог. 

Профиль работы: Факорефракционный хирург (ICL, Phakic IOLs), диагностика и 

лечение сухих глаз (имплантации пробок). ОКТ- управляемый мониторинг и 

лечение пациентов с глаукомой. OКТ-управляемый мониторинг и лечение 

заболеваний сетчатки с помощью интравитреальных инъекций. 

Дополнительные обязанности: Создатель и администратор проекта DRAE - 

диабетическая ретинопатия, запущенная в марте 2010 года. 

2012-2014 “Больница Аль Шарк”. Отделение офтальмологии. Фуджейра - ОАЭ 

Должность: заведующий отделением, специалист офтальмолог. 

Профиль работы: Установка и инициализация глазного отделения. 

Факорефракционный хирург (ICL, Phakic IOLs), диагностика и лечение сухих глаз 

(имплантации пробок). ОКТ- управляемый мониторинг и лечение пациентов с 

глаукомой. OКТ-управляемый мониторинг и лечение заболеваний сетчатки с 

помощью интравитреальных инъекций. Лазерное лечение: вторичная 

катаракта, сетчатки, дакриоцистита. 

Дополнительные обязанности: Основатель офтальмологического клуба и  

офтальмологического общества восточного побережья (ECOS), Создатель и 

провайдер аккредитованного офтальмологического семинара для врача скорой 

помощи, клинические исследования разных тем 

2015-2015 “Частная больница Аль Гархуд”. Дубай - ОАЭ 

Должность: специалист офтальмолог  

Профиль работы: такой же как предыдущий 

Дополнительные обязанности: представитель глазного центра Аль-Шариф, 

заведующий отделением. 

2015-2017 “Больница Амина”. Отделение офтальмологии. Ажман-ОАЭ 

Должность:  Специалист офтальмолог , исполняющий обязанности заведующего 

отделением 



Профиль работы: Установка и инициализация глазного отделения. 

Факорефракционный хирург (ICL, Phakic IOLs), диагностика и лечение сухих глаз 

(имплантации пробок). ОКТ- управляемый мониторинг и лечение пациентов с 

глаукомой. OКТ-управляемый мониторинг и лечение заболеваний сетчатки с 

помощью интравитреальных инъекций.  

Дополнительные обязанности: Основатель благотварительных проектов по 

офтальмологии. 

2018 по настоящему времени. “Lawand Tele Ophthalmology” организация. 

Должность: Основатель и владелец, офтальмолог, аналитик. 

Профиль работы: Предоставлять удаленные услуги офтальмологии, проводить 

офтальмологические кампании, консультировать организации здравоохранения 

по созданию и инициализацию глазных клиник. 

Дополнительные навыки по офтальмологии 

 Лазерное лечение: 

- YAG лазер вторичной деструкции катаракты 

- YAG лазерная трабекулопластика 

- Аргоновая лазерная фотокоагуляция сетчатки 

- Диодная лазерная циклофотоабляция 

- Лазер DCR 

Офтальмологические диагностические процедуры: 

-  микроскопия эндотелиальных клеток 

- Тест поля зрения (статический и кинетический) 

- ангиография 

- ОКТ (оптическая когерентная томография) 

- кератотопография 

Иностранные языки: 

1. Английский - Эксперт 



2. Арабский - Эксперт 

3. Французский – средний 

4. Испанский и немецкий – начальный уровень  

 

Курсы повышения квалификации: 

· Ручная факофрагментация в хирургии катаракты - 72 часа.  МНТК 

«Микрохирургия глаза» Екатеринбург. 2001 

· Аккредитованый курс - основная факоэмульсификация в хирургии 

катаракты. XXII Конгресс ESCRS – Париж. 2004 

· Лазерная хирургия в офтальмологии - 144 часов. Военно-медицинская 

академия. Санкт-Петербург. 2006. 

.Современная офтальмохирургия – 144 часо. СПбГМУ имени акад И.П.Павлова. 

Санкт-Петербург. 2016 

. Курс продвинутой факоэмульсификации - 30 операций. Институт Глаза 

Махендры. Индия. 2017 

Публикации: 

1. Лаванд С.А., Ткашева Е.И., Константинова Л.М. // Первые результаты 

механической факрофрагментации через туннельный разрез. Юбилейный 

сборник статей 2-й Санкт-Петербургской государственной многопрофильной 

больницы. Санкт-Петербург-Россия. 2200 

2. Лаванд С.А., Ткашева Е.И. // Сравнительная оценка результатов после ручной 

факофрагментации.Юбилейный сборник статей 2-й Санкт-Петербургской 

государственной многопрофильной больницы. Санкт-Петербург-Россия. 2003 

3. Лаванд С.А. // Значение навыков в ручной факофрагментации. 

СПБГМУ “Университетская конференция молодых ученых”. Санкт-Петербург-

Россия. 2004. 

4. Лаванд С.А. // Склеральный туннель 6,0 мм и необходимость его 

закрытия. Книга тезисов. XXII Конгресс ESCRS - Париж 2004 



5. Лаванд С.А., Астахов Ю.С. // Ручная факофрагментация с поддержкой 

передней камеры. Сборник статей по хирургии катаракты. МНТК 

«Микрохирургия глаза» Оренбургское отделение - Россия. 2005 

6. Лаванд С.А. // Синдром сухого глаза в сочетании с хроническим 

мейбомитом. Окулист Журнал офтальмология. Санкт-Петербург - Россия. 2007. 

7. Лаванд С.А., Дубаиси И.Н. // Комбинированное лечение сухости глаз при 

хроническом блефарите. Продвинутый журнал Оптометрии. Санкт-Петербург - 

Россия. 2007. 

8. Лаванд С.А. // Сухость глаз в ОАЭ. Панарабский медицинский 

журнал. Иордания. 2009 

9. Лаванд С.А. // Гиперлипидемия - предрасполагающий фактор дисфункции 

мейбомиевых желез. Шестая Международная конференция по слезной пленке 

и поверхности глаза TFOS. Флоренция - Италия. 2010 

10. Лаванд С.А. // Нет возрастных ограничений при лечении амблиопии. APAO 

Сидней - Австралия. 2011 

11. Лаванд С.А., Эядат Хеба // Консистенция слезной пленки и ее влияние на 

остроту зрения. EOC. Дубай - ОАЭ. 2013 

12. Lawand SA, Eyadat Heba // Глаукома нормального напряжения или 

гиперлипидемия, связанная с ангиопатией. Британское Ежегодное собрание 

колледжа офтальмологов. Бирмингем - Великобритания. 2014 

Деятельность непрерывного медицинского образования (CME) в ОАЭ: 

Лекции в качестве докладчика: 

· «Ручная факофрагментация как альтернатива факоэмульсификации в хирургии 

катаракты». больница - Шарджа 1 кредит MOH CME. 

· «Синдром сухого глаза - болезнь 21 века». Больница Зулеха - Шарджа. 1 

кредит MOH CME. 

· «Конъюнктивит в педиатрии». Больница Зулеха - Шарджа. 1 кредит MOH CME. 

· «Синдром сухого глаза». CME аккредитованная офтальмологическая 

конференция Synapse. Шарджа. 2009 



· «Нет возрастных ограничений для лечения амблиопии». CME аккредитованная 

офтальмологическая конференция Synapse. Шарджа. 2009 

· «Amaurosis Fugax - история болезни». CME аккредитованная 

офтальмологическая конференция Synapse. Шарджа. 2009 

· «Анализ толщины оптического диска и RNFL с помощью OCT». CME 

аккредитованная офтальмологическая конференция. Шарджа. 2009 

· «Отчет о клинических случаях». CME аккредитованная офтальмологическая 

конференция Synapse. Шарджа. 2010 

· «Дисфункция мейбомиевых желез». CME аккредитованная конференция 

Revelations. Шарджа. 2010 

· «ДМЖ - новый показатель повышенного ЛПНП». CME аккредитованный 

офтальмологический клуб. Шарджа. 2010 

· «Сухой глаз - заболевание глазной поверхности». CME аккредитованная 

конференция CPDP. Шарджа 2011 

· «Значение ОКТ в определении стабильности диабета». Шарджа 2011 

· «ДМЖ- показатель повышенного ЛПНП». Офтальмологический 

клуб. Фуджейра 2012 

· «Офтальмологический семинар для врачей скорой помощи». Fujairah 2013 

· «Значение ОКТ в определении стабильности диабета». Фуджейра 2014 

. "Сухость глаз". Шарджа. 2017 

. «Новое понимание диабетической ретинопатии». Аджман 2017 

Деятельность CME в других странах: 

• Медицинский редактор в журнале оптометрии - Elsevier 

• Medscape CME 

• Клиника Кливленда CME 

Дополнительные достижения в офтальмологии: 

1. Координатор офтальмологического клуба, основатель и менеджер ECOS 

(офтальмологическое общество восточного побережья) 



2. Заведование отделениями офтальмологии 

3. Проведения кампании по ликвидации слепоты в Фуджейре, Аджмане и 

Бейруте 

4. Изобретение переходников для мобильных телефонов с целью 

использования в офтальмологии  

5. Основатель и владелец Lawand Tele Ophthalmology 

 

 

 

Рекомендации: 

Контактное лицо: врач-офтальмолог кафедры офтальмологии СПбГМУ,  

Джалиашвили Георгий Зурабович 

Телефон: +79213010454 

Контактное лицо: заведующий отделением офтальмологии больницы Дар-Аль-

Амаль, доктор Хичам Абдалла Абдалла. 

Телефон: +9613678970. Ливан 

Контактное лицо: заведующий отделением офтальмологии - Клиника 

неотложной помощи «CORIS», Имад Наджиб 

Дубаи, д.м.н. Телефон: +79217997466. Россия 

Контакты: заведующий отделением офтальмологии - больницы Zulekha ОАЭ, 

Arif A. Adenwala MS, DNB,FRCS, ICO (Великобритания). Телефон: 

+971503054866. ОАЭ 

 

 

 

 


